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DISPONERSE /
PRESTATU

+ Entra en la onda del amor de Dios.
Esto es lo que hace el Espiritu Santo a
quien se lo pide con fe y verdad. Abrete a
la escucha. Sal de tus rutinas.

+ Dirige tus pasos al contacto de tu a tu con Jesus a través del texto.
La lectio es algo muy personal y entrafiable entre tu vida y la de Jesus.

+ ,Qué sueles hacer para centrar tu atencion en lo que haces? Pide ayuda al
Espiritu Santo para ello. ;Sabes que la lectio depende del espacio que
dejes para que pueda actuar al Espiritu desde el principio? Empezar en sus
manos es la clave.

LEER / IRAKURRI
SQUE DICE? /
ZE ESATEN DAU?

+ ¢Cual es la frase breve o palabra clave
que mas te impacta? ;Se te va pegando al
corazon durante la lectura? ;Sabes que son
regalos del Espiritu?

+ Lee el texto: Jn. 1, 29-34



En aquel tiempo, al ver
Juan a Jesus que venia hacia él,
exclama:

«Este es el Cordero de
Dios, que quita el pecado del
mundo. Este es aquel de quien
yo dije: “Tras de mi viene un
hombre que esta por delante de
mi, porque existia antes que yo”.

- Yo no lo conocia, pero he salido
a bautizar con agua, para que sea manifestado a Israel».

Y Juan dio testimonio diciendo:

«He contemplado al Espiritu que bajaba del cielo como
una paloma, y se posé sobre él.

Yo no lo conocia, pero el que me envié a bautizar con
agua me dijo:

“Aquel sobre quien veas bajar el Espiritu y posarse sobre
él, ese es el que bautiza con Espiritu Santo”.

Y yo lo he visto y he dado testimonio de que este es el
Hijo de Dios».

+ ¢Qué sabes del Bautismo con Espiritu Santo? ;Por qué llama Juan a
Jesus “el Cordero de Dios”? ;Qué relacion hay entre bautismo y quitar
los pecados? ;Qué es un testigo?

+ Para saborear mas: Is. 42, 3-5. 6 / Sal. 39, 2-4.7-10 /12 Cor. 1, 1-3

+ Juan da testimonio de Cristo: dice
muchas cosas de EI Jesis es el
‘Cordero de Dios” como cordero
pascual que rescata a la humanidad con
su sangre, y como el Siervo de Yahvé
que va en silencio como cordero al
matadero (Hch. 8, 32-35). Cristo existia
antes que Juan, aunque es también un
hombre.

Ha sido ungido por el
Espiritu Santo. Es el Hijo
de Dios, y por eso su
bautismo es con Espiritu
Santo.




ESCUCHAR / ENTZUN
¢{QUE ME DICE? / ZE ESATEN DEUST?

‘a’;“— AT e v-.g,., }i'}g N, sl Abrir el corazdén a la escucha tiene

9\ ® mucho que ver con dedicar un tiempo a
repetir y repetir interiorizando
suavemente en silencio la frase o palabra
que el Espiritu te mueve a destacar. Haz
la prueba.

+ ¢Relacionas el bautismo con el
amor de Dios por ti? ;Quién es para
ti el Espiritu Santo? ;Qué hace en tu
vida?
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+ Mira a Jesus:

- por delante dando testimonio de su bautismo

- como el Cordero de Dios, como el hijo amado del Padre, como aquel sobre
quien se posa el Espiritu...

- que indica la perseverancia en el camino para la salvacion

+ EI agua del bautismo no limpia y purifica con poderes magicos. La
conversion es algo de cada dia. E| Sefior sabe que es algo dificil y una
victoria con muchas pequefias batallas que ganar.

ORAR / OTOITZ EGIN
(QUE LE DIGO? / ZE ESANGO DEUTSAT?

+ Ten confianza, espera en el Sefor.
Hablale con amistad de ta a ta. No
busques palabras raras. Cuéntale lo
que te hace decir esta lectura,
hablale de corazén y de verdad.

+ ¢0Oras con muchas palabras? ;Crees
que el Sefor te escucha por tus palabras

acertadas y brillantes? Lo mejor es el
silencio y la verdad del corazén. Cuidate, porque es muy facil
buscarse a uno mismo creyendo que se busca al Seiior.

+ Esta lectura tiene muchas vibraciones para estar unos minutos en silencio;
para disfrutar la compafiia amorosa de JesUs y mirar desde ahi como vives.



VIVIR / BiIZI
A QUE ME COMPROMETE? /
ZERTARA KONPROMETITZEN NAU?

+ Lo que mas ensefia a vivir en cristiano
es la vida de Jesus. No le busques en
las nubes: la Confesion te limpia, la
Eucaristia te alimenta y te da fuerza;la
Oracion de la Palabra de va marcando el
camino. Reflexiona. Profundiza.

+Muchos dias el mensaje de la lectura
tiene que ver con ser mas compasivo y
humano con uno mismo, con las personas que vives y con el Sefior.

+ ¢Das testimonio en donde vives y trabajas de que Jesus esta vivo y
te hace feliz de verdad? ;Qué prefieres, para dar testimonio, contar lo
que Seiior va convirtiendo en tu vida y tu corazén o contar cosas que
has leido sobre Dios?

TRES TAREAS /| HIRU EGITEKO

1) Destaca las tres palabras que
consideras claves para tu
comprension del texto.

2) Construye una frase, una especie
s de antifona breve y sencilla, que
R [ resuma el mensaje central de esta
lectura.

3 lv"';“' 3) Encuentra una accion pequena,

g Ty FESES un gesto sencillo y concreto que

.;‘;#1’ ; poner en practica donde vives o
trabajas.
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