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DISPONERSE /
PRESTATU

+ Entra en la onda del amor de Dios.
Esto es lo que hace e l Espíritu San to a
qu ien se lo p ide con fe y verdad . Ábrete a
la escucha. Sal de tus rutinas.

+ Dirige tus pasos al contacto de tú a tú con Jesús a través del texto.
La lectio es a lgo m uy persona l y en trañab le en tre tu vida y la de Jesús.

+ ¿Qué sue les hacer para cen trar tu a tenc ión en lo que haces? Pide ayuda al
Espíritu Santo para ello. ¿Sabes que la lectio depende del espacio que
dejes para que pueda actuar a l Espíritu desde e l p rinc ip io? Empezar en sus
manos es la clave.

LEER / IRAKURRI
¿QUÉ DICE? /

ZE ESATEN DAU?

+ ¿Cuál es la frase breve o palabra clave
que más te impacta? ¿Se te va pegando al
corazón durante la lectura? ¿Sabes que son
regalos del Espíritu?

+ Lee el texto: Jn. 1, 29-34



E n aquel tiempo, a l ver
Juan a Jesús que ven ía hacia é l,
exclam ó:

«Este es el Cordero de
D ios, que quita e l pecado del
m undo. Este es aquel de quien
yo dije: “Tras de m í viene un
hombre que está por delante de
m í, porque ex is tía an tes que yo” .
Yo no lo conoc ía , pero he salido

a bautizar con agua, para que sea m anifestado a Israe l» .
Y Juan dio testim onio d ic iendo:
«He contemplado al Esp íritu que bajaba del c ie lo como

una palom a, y se posó sobre él.
Yo no lo conoc ía , pero el que m e envió a bautizar con

agua m e dijo :
“Aquel sobre quien veas bajar e l Esp íritu y posarse sobre

él, ese es el que bautiza con Espíritu Santo”.
Y yo lo he visto y he dado testim onio de que este es el

H ijo de D ios».

+ ¿Qué sabes del Bautismo con Espíritu Santo? ¿Por qué llama Juan a
Jesús “el Cordero de Dios”? ¿Qué relación hay entre bautismo y quitar
los pecados? ¿Qué es un testigo?

+ Para saborear más: Is . 42 , 3-5 . 6 / Sa l. 39 , 2-4 .7-10 / 1ª Cor. 1 , 1 -3

+ Juan da testimonio de Cristo: d ice
m uchas cosas de É l Jesús es e l
“Cordero de D ios”: como cordero
pascua l que resca ta a la humanidad con
su sangre , y como e l S ie rvo de Yahvé
que va en silenc io como cordero a l
m atadero (Hch . 8 , 32 -35). C ris to exis tía
antes que Juan, aunque es tamb ién un
hom bre .

Ha sido ungido por el
Espíritu Santo. Es el Hijo
de Dios, y por eso su
bautismo es con Espíritu
Santo.



ESCUCHAR / ENTZUN
¿QUÉ ME DICE? / ZE ESATEN DEUST?

+ Abrir e l co razón a la escucha tiene
mucho que ver con dedica r un tiem po a
repetir y repe tir in terio rizando
suavem ente en silenc io la frase o pa labra
que e l Espíritu te m ueve a destacar. Haz
la p rueba .

+ ¿Relacionas el bautismo con el
amor de Dios por ti? ¿Quién es para
ti el Espíritu Santo? ¿Qué hace en tu
vida?

+ Mira a Jesús:
- por de lante dando testim onio de su bau tism o
- como e l Cordero de D ios, como e l h ijo amado de l Padre , como aque l sobre
qu ien se posa e l Espíritu ...
- que ind ica la perseverancia en e l cam ino para la sa lvac ión

+ E l agua del bautism o no lim pia y purifica con poderes mágicos. La
conversión es algo de cada día. E l Señor sabe que es a lgo d ifíc il y una
vic to ria con m uchas pequeñas ba ta llas que ganar.

ORAR / OTOITZ EGIN
¿QUÉ LE DIGO? / ZE ESANGO DEUTSAT?

+ Ten confianza, espera en el Señor.
Háblale con amistad de tú a tú. No
busques palabras raras. Cuéntale lo
que te hace decir esta lectura,
háblale de corazón y de verdad.

+ ¿O ras con m uchas pa labras? ¿C rees
que e l Señor te escucha por tus pa labras
acertadas y brillan tes? Lo mejor es el
silencio y la verdad del corazón. Cuídate, porque es muy fácil
buscarse a uno mismo creyendo que se busca al Señor.

+ Esta lectura tiene m uchas vib rac iones para esta r unos m inutos en silenc io ;
para d is fru ta r la compañía amorosa de Jesús y mirar desde ahí como vives.



VIVIR / BIZI
¿A QUÉ ME COMPROMETE? /

ZERTARA KONPROMETITZEN NAU?

+ Lo que más enseña a viv ir en cris tiano
es la vida de Jesús. No le busques en
las nubes: la Con fes ión te lim p ia , la
Eucaris tía te a lim en ta y te da fuerza ;la
O rac ión de la Pa labra de va m arcando e l
cam ino . Re flexiona . P ro fund iza .

+Muchos d ías e l m ensa je de la lectura
tiene que ver con ser m ás compasivo y
hum ano con uno m ismo, con las personas que vives y con e l Señor.

+ ¿Das testimonio en donde vives y trabajas de que Jesús está vivo y
te hace feliz de verdad? ¿Qué prefieres, para dar testimonio, contar lo
que Señor va convirtiendo en tu vida y tu corazón o contar cosas que
has leído sobre Dios?

TRES TAREAS / HIRU EGITEKO

1) Destaca las tres pa labras que
consideras c laves para tu
comprensión del tex to .

2 ) Construye una frase , una espec ie
de antífona breve y sencilla , que
resum a el m ensaje centra l de esta
lectura.

3 ) Encuentra una acción pequeña,
un gesto sencillo y concreto que
poner en práctica donde vives o
traba jas .

UNIDAD PASTORAL
GOBELA-GALEA

(Apoyados en “Según tu Palabra”)


