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DISPONERSE / PRESTATU

+ Prepárate a estar con el Señor.
Dirige el corazón a la escucha. La
orac ión no es cosa tuya y a lgo que
haces por tu cuenta . Es un encuen tro
de dos que se qu ie ren encon trar.

+ Para entrar en la onda del Señor
arrodilla tu corazón. Pide al
Espíritu que te aumente la fe para
mirar a Jesús como el Maestro y el Señor. Ábrete a las sorpresas del
Espíritu.

+ ¿Sabes desconec ta r y sa lir de tus ins ta lac iones para conecta rte con e l Señor?
Pide orando al Espíritu que te guíe y acompañe para estar con la
persona de Jesús.

LEER / IRAKURRI
¿QUÉ DICE? / ZE ESATEN DAU?

+Lee despacio y buscando las
palabras claves del texto.
Léelo varias veces.
Busca comprender qué dicen
las palabras sin complicarte la vida.

+ Lee el texto: Mt. 4, 1-11



E n aquel tiempo, Jesús fue
llevado al desierto por e l Esp íritu para
ser tentado por e l d iab lo . Y después
de ayunar cuarenta d ías con sus
cuarenta noches, a l fin s in tió hambre.

E l tentador se le acercó y le d ijo :
«S i eres H ijo de D ios, d i que

estas p iedras se conviertan en panes».
Pero él le contestó :
«Está escrito : “No solo de pan vive el hombre, s ino de

toda palabra que sale de la boca de D ios”».
Entonces el d iab lo lo llevó a la c iudad santa , lo puso en el

a lero del tem plo y le d ijo :
«S i eres H ijo de D ios, tíra te abajo , porque está escrito :

“Ha dado órdenes a sus ángeles acerca de ti y te sostendrán en
sus m anos, para que tu p ie no trop iece con las p iedras”».

Jesús le d ijo :
«También está escrito : “No tentarás al Señor, tu D ios”».
De nuevo el d iab lo lo llevó a un monte altís im o y le mostró

los re inos del m undo y su gloria , y le d ijo :
«Todo esto te daré , s i te postras y m e adoras».
Entonces le d ijo Jesús:
«Vete , Satanás, porque está escrito : “A l Señor, tu D ios,

adorarás y a él so lo darás cu lto”».
Entonces lo dejó el d iab lo , y he aqu í que se acercaron los

ángeles y lo serv ían .

+ ¿Qué significan para ti estas
palabras: desierto, tentación,
diablo?. ¿Te atreves a resumir,
brevemente, cada una de las
tentaciones?

+ Para saborear más: Gn. 2 , 7 -9 ;
3 ,1-7 / Sa l. 50 , 3 -17 / Rom . 5 , 12-19

+ Cuaresma: en recuerdo de los cuaren ta d ías de Jesús en e l des ie rto . Este
re la to es una s ín tes is s im bólica de toda la vida y la m is ión de Jesús: “S i
e res H ijo de D ios...”:
E l ten tador p re tende que Jesús se aproveche de su cond ic ión
d ivina en bene fic io p rop io . Pero se equ ivoca : ser Hijo de Dios es
obedecer a Dios, ser fiel a su voluntad.
Jesús con testa con tres c itas de l Deu te ronom io ( 8 ,3 ; 6 ,16; 6 , 13-15)
que re tra tan su actitud.



ESCUCHAR / ENTZUN
¿QUÉ ME DICE? / ZE ESATEN DEUST?

+ Silénciate. Deja hablar y que toque
tu corazón quien te habla. No p ienses
tanto . Interioriza. Ve dejando que las
palabras te resuenen dentro. M ira qué
te d ice esta lectu ra .

+ ¿Qué te sugiere este relato de
Jesús en el desierto con el
engañador? ¿Ves cómo se
relacionan las tentaciones con las pruebas? ¿Qué signfica para ti la
Cuaresma?

+Pon tus ojos en los ojos de Jesús en aque llos m om entos de desie rto :
ayuno , s ilenc io , so ledad ...
- M ira que e l texto d ice : “Jesús fue llevado a l des ie rto para ser ten tado”.
- M ira la humanidad de Jesús con hambre y cansado.
- M ira a l ten tador ce rca haciéndo le o fertas engañosas.
- M ira como Jesús le responde desde las Escritu ras.
- M ira la hum an idad , d iv inam ente hum ana de Jesús, e l H ijo amado de l Padre
D ios.

ORAR / OTOITZ EGIN
¿QUÉ LE DIGO? / ZE ESANGO DEUTSAT?

+ Dé ja te de pa labras ra ras. Deja que tus sentimientos hablen por ti
cuanto al Señor en confianza lo que esta lectura te hace decirle.
Cuéntale lo que pasa en tu corazón.

+ ¿Qué aprendes de Jesús leyendo
este relato? ¿Te enseña a confiar
más en Él? ¿Ves cómo sufrir enseña
a obedecer? ¿L legas a ver que esto es
a lgo de todos los tiem pos?

+ Busca momentos de oración
pura y de verdad.
Busca en tu corazón

momentos amorosos: pocas palabras y mucha comunión.
Busca estar en silencio con Jesús, tal como eres.



VIVIR / BIZI
¿A QUÉ ME COMPROMETE? /

ZERTARA KONPROMETITZEN NAU?

+ Mira en un rato tu día a día desde el
amor de Jesús por ti. Mira si pone
alegría en tu corazón y llegas a
transmitirla en tu fam ilia , en tu traba jo , con
tus am igos.

+ ¿Qué ta l te llevas con tus debilidades y
pobrezas? ¿V ives compartiéndo las con
Jesús o pe leándote a so las con e llas? No te
olvides que Jesús es dueño y Señor de tus problemas.

+ No te compliques la vida con grandes propósitos y deseos de
cambiar. La convers ión de vida es poco a poco y día a d ía s in parar. No
dejes de perseverar y pedir la gracia de Dios. Es lo im portante .

TRES TAREAS /
HIRU EGITEKO

1) Destaca las tres pa labras que
consideras c laves para tu comprensión
del tex to .

2 ) Construye una frase , una espec ie de
antífona breve y sencilla , que resum a el
m ensaje centra l de esta lectura.

3 ) Encuentra una acc ión pequeña, un
gesto sencillo y concreto que poner en
práctica donde vives o traba jas .

UNIDAD PASTORAL
GOBELA - GALEA

(Apoyados en “Según tu Palabra”)


