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DISPONERSE / PRESTATU

+ Preparate a estar con el Sefor.
Dirige el corazéon a la escucha. La
oracién no es cosa tuya y algo que
haces por tu cuenta. Es un encuentro
de dos que se quieren encontrar.

+ Para entrar en la onda del Seior
arrodilla tu corazon. Pide al
Espiritu que te aumente la fe para
mirar a Jesis como el Maestro y el Sefor. Abrete a las sorpresas del
Espiritu.

"Cuando los cristianos mué

+ ;Sabes desconectar y salir de tus instalaciones para conectarte con el Sefior?
Pide orando al Espiritu que te guie y acompaiie para estar con la
persona de Jesus.

LEER / IRAKURRI
.QUE DICE? /ZE ESATEN DAU?

- -

+Lee despacio y buscando Ilas
. palabras claves del texto.

~ Léelo varias veces.

| Busca comprender qué dicen
las palabras sin complicarte la vida. 1

. + Lee el texto: Mt. 4, 1-11




En aquel tiempo, Jesus fue
llevado al desierto por el Espiritu para
ser tentado por el diablo. Y después
de ayunar cuarenta dias con sus
cuarenta noches, al fin sintio hambre.

El tentador se le acercd y le dijo:

«Si eres Hijo de Dios, di que
estas piedras se conviertan en panes».

Pero él le contesto:

«Esta escrito: “No solo de pan vive el hombre, sino de
toda palabra que sale de la boca de Dios”».

Entonces el diablo lo llevé a la ciudad santa, lo puso en el
alero del templo y le dijo:

«Si eres Hijo de Dios, tirate abajo, porque esta escrito:
“Ha dado 6rdenes a sus angeles acerca de ti y te sostendran en
sus manos, para que tu pie no tropiece con las piedras”».

Jesus le dijo:

«También esta escrito: “No tentaras al Sefior, tu Dios”».

De nuevo el diablo lo llevé a un monte altisimo y le mostré
los reinos del mundo y su gloria, y le dijo:

«Todo esto te daré, si te postras y me adoras».

Entonces le dijo Jesus:

«Vete, Satanas, porque esta escrito: “Al Sefor, tu Dios,
adoraras y a él solo daras culto”».

Entonces lo dejé el diablo, y he aqui que se acercaron los
angeles y lo servian.

- ¢Qué significan para ti estas
: palabras: desierto, tentacion,
Tener... diablo?. ;Te atreves a resumir,

HLEl brevemente, cada una de Ilas
famao -

poder  tentaciones?
. presiigio

..+ Para saborear mas: Gn. 2, 7-9;

~ 3,1-7/8al. 50,3-17 /Rom. 5, 12-19

+ Cuaresma: en recuerdo de los cuarenta dias de Jesus en el desierto. Este
relato es una sintesis simbdlica de toda la vida y la misién de Jesus: “Si
eres Hijo de Dios...”

Eltentador pretende que Jesus se aproveche de su condicion
divina en beneficio propio. Pero se equivoca: ser Hijo de Dios es
obedecer a Dios, ser fiel a su voluntad.

Jesus contesta con tres citas del Deuteronomio( 8,3; 6,16; 6, 13-15)
que retratan su actitud.




ESCUCHAR / ENTZUN
¢ QUE ME DICE? / ZE ESATEN DEUST?

+ Silénciate. Deja hablar y que toque
tu corazon quien te habla. No pienses
tanto. Interioriza. Ve dejando que las
palabras te resuenen dentro. Mira qué
te dice esta lectura.

+ ¢Qué te sugiere este relato de
Jesus en el desierto con el

enganador? ¢Ves céomo se
relacionan las tentaciones con las pruebas? ;Qué signfica para ti la
Cuaresma?

+Pon tus ojos en los ojos de Jesus en aquellos momentos de desierto:
ayuno, silencio, soledad...

- Mira que el texto dice: “Jesus fue llevado al desierto para ser tentado”.

- Mira la humanidad de Jesus con hambre y cansado.

- Mira al tentador cerca haciéndole ofertas engafosas.

- Mira como Jesus le responde desde las Escrituras.

- Mira la humanidad, divinamente humana de Jesus, el Hijo amado del Padre
Dios.

ORAR / OTOITZ EGIN
SQUE LE DIGO? / ZE ESANGO DEUTSAT?

+ Déjate de palabras raras. Deja que tus sentimientos hablen por ti
cuanto al Senor en confianza lo que esta lectura te hace decirle.
Cuéntale lo que pasa en tu corazon.

+ ¢Qué aprendes de Jesus leyendo
este relato? ;Te enseiia a confiar
mas en EI? ;Ves como sufrir enseiia
a obedecer? ;lLlegas a ver que esto es
algo de todos los tiempos?

+ Busca momentos de oracion
pura y de verdad.
Busca en tu corazéon
momentos amorosos: pocas palabras y mucha comunion.
Busca estar en silencio con Jesus, tal como eres.




VIVIR / BIZI
A QUE ME COMPROMETE? /
ZERTARA KONPROMETITZEN NAU?

+ Mira en un rato tu dia a dia desde el
amor de Jesus por ti. Mira si pone
alegria en tu corazon y llegas a
transmitirla en tu familia, en tu trabajo, con
tus amigos.

+ ¢Qué tal te llevas con tus debilidades y
pobrezas? ;Vives compartiéndolas con
JesUs o peleandote a solas con ellas? No te

olvides que Jesus es dueino y Senor de tus problemas.

+ No te compliques la vida con grandes propdédsitos y deseos de
cambiar. La conversion de vida es poco a poco y dia a dia sin parar. No
dejes de perseverar y pedir la gracia de Dios. Es [o importante.

TRES TAREAS/
HIRU EGITEKO

1) Destaca las tres palabras que
consideras claves para tu comprension
del texto.

2) Construye una frase, una especie de
antifona breve y sencilla, que resuma el
mensaje central de esta lectura.

3) Encuentra una accién pequeha, un
gesto sencillo y concreto que poner en
practica donde vives o trabajas.
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