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+ Ocúpate un poco de ti. Para un rato. ¿Cómo te
encuentras hoy? ¿Qué te inqu ie ta o preocupa? Acep ta que
eres déb il y te a fecta lo que sucede a tu a lrededor.

+ Sitúate en un lugar propicio para estar en silencio.
Ahora trata de olvidarte de todo, incluso de ti.
Respira a fondo varias veces. Entra en tu corazón.

+ ¿Qué sabes hacer para desconecta r de tan tos ru idos
absurdos y en trar en presencia de l Señor? ¿Sabes silenc ia rte por dentro?
Ponte en manos del Espíritu Santo.

+ Lee muy despacio y
buscando las palabras claves
del texto. Léelo tres o cuatro
veces. Busca comprender sin
complicarte demasiado en
datos bíblicos.

+ Lee el texto: Jn. 10, 1-10



E n aquel tiempo, d ijo
Jesús:

«En verdad , en verdad
os digo: e l que no entra por
la puerta en el aprisco de las
ovejas , s ino que salta por
otra parte , ese es ladrón y
bandido; pero el que entra
por la puerta es pastor de
las ovejas . A este le abre el
guarda y las ovejas atienden a su voz, y é l va llam ando por e l
nombre a sus ovejas y las saca fuera . Cuando ha sacado todas
las suyas cam ina delante de ellas , y las ovejas lo siguen ,
porque conocen su voz; a un extraño no lo seguirán , s ino que
huirán de él, porque no conocen la voz de los extraños».

Jesús les puso esta comparación , pero ellos no
entend ieron de qué les hab laba. Por eso añadió Jesús:

«En verdad , en verdad os digo: yo soy la puerta de las
ovejas . Todos los que han ven ido antes de m í son ladrones y
bandidos; pero las ovejas no los escucharon .

Yo soy la puerta: qu ien entre por m í se salvará y podrá
entrar y salir, y encontrará pastos.

E l ladrón no entra s ino para robar y m atar y hacer
estragos; yo he ven ido para que tengan vida y la tengan
abundante».

+ ¿Comprendes las comparac iones que hace
Jesús? ¿Qué sabes de ove jas y pasto res? ¿Qué
sign ifica que Jesús es la puerta de las ove jas?

+ Para saborear más: Hch. 2 ,14.36-41 / Sa l. 22 ,
1 -6 / 1 ª Pe . 2 , 20 -25

+ Dos imágenes u tiliza Jesús en este párra fo :
Él es el verdadero Pastor de las ove jas y, a l
m ismo tiem po, la puerta del redil.

Como verdadero pastor, e l guarda lo reconoce , le abre la puerta y É l en tra ,
llam a por su nombre a las ove jas, que conocen su voz y le s iguen . Las saca
fuera y las lleva a pastar, pa ra que se a lim en ten , y tengan vida abundante .
Como puerta del redil, las ove jas sa len y en tran lib remente , y se sa lvan , y
encuentran pastos abundan tes. Los extraños, que no en tran por la puerta s ino
que sa ltan por o tra parte , no vienen a dar la vida a las ove jas, s ino a robarlas,
d ispersa rlas, m ata rlas. Eso es lo que han hecho los d irigen tes judíos
con e l pueb lo an tes de la ven ida de Jesús. Jesús los denuncia

con dureza .



+ Disponte a la escucha. Deja que las palabras del texto vayan
resonando en tu interior. Trata de no conceptualizar lo que vas
leyendo. Es mejor escuchar su voz.

+ ¿Cómo suena en tu corazón: “y las
ovejas lo siguen porque conocen su
voz”?. ¿Distingues la voz de Jesús de
otras voces? ¿Conoces su voz
cuando dice tu nombre?

+ Mira que Jesús sabe de ove jas,
pasto res, extraños, puertas, ap riscos...
Conoce como se en tienden los pastores y
sus ove jas. Sabe d is tingu ir lo en trañable de lo extraño , lo que sí y lo que no .
Lo que da vida y lo que la a rrebata . Lo que suma y lo que resta . Jesús
comprende lo que sucede en tu in te rio r y como lo exte rio rizas. Jesús sabe
todo sobre ti. Mírale buscando sabes tú de Él.

+ De ja que tus sen tim ientos hablen por ti.
Cuenta al Señor, en confianza, lo que esta
lectura te hace decirle. Lo importante es
ser sincero y poner amor.

+ ¿Cómo se queda tu corazón viviendo el
contacto con la Palabra que habita las
palabras que lees? ¿Sientes la presencia
del Espíritu en la oración? ¿Pone “ch ispa” en
tu corazón?

+ Siéntate a solas con el Señor. Ábrele tu
corazón.

Estate con Él disfrutando su compañía. Mira las cosas que estás
viviendo desde su presencia y su amor por ti.



+ ¿Te ayuda esta lectura orante y
creyente a ver a Jesús como Buen
Pastor que da su vida por las ovejas?
¿Qué significa esto para el día a día
de tu vida?

+ Cam inar en e l rebaño de Jesús es
como fo rm ar parte de su pueb lo , de la
Ig les ia , y compartiendo vida con m ás
personas. ¿Participas en algún grupo
o comunidad de vida?

+ Dedica un rato a leer con el corazón el Salmo 22. Siéntete hoy oveja
que conduce Jesús. Vive experiencias de dejarte llevar por El. Deja rle
e l vo lan te es o tra fo rm a de ir por la vida .

1) Destaca las tres pa labras que consideras c laves para
tu comprensión del tex to .

2 ) Construye una frase , una espec ie de antífona breve y
sencilla , que resum a el m ensaje centra l de esta lectura .

3 )Encuentra una acción pequeña, un gesto sencillo y
concreto que poner en práctica donde vives o traba jas .
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