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DISPONERSE / PRESTATU

+ Ocupate un poco de ti. Para un rato. ;Cémo te
encuentras hoy? ;Qué te inquieta o preocupa? Acepta que
eres débil y te afecta lo que sucede a tu alrededor.

+ Situate en un lugar propicio para estar en silencio.
Ahora trata de olvidarte de todo, incluso de ti.
Respira a fondo varias veces. Entra en tu corazon.

+ ;Qué sabes hacer para desconectar de tantos ruidos
absurdos y entrar en presencia del Sefor? ;Sabes silenciarte por dentro?
Ponte en manos del Espiritu Santo.

LEER / IRAKURRI
SQUE DICE? / ZE ESATEN DAU?

+ Lee muy despacio y
buscando las palabras claves
del texto. Léelo tres o cuatro
veces. Busca comprender sin
complicarte demasiado en

datos biblicos.

+ Lee el texto: Jn. 10, 1-10
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”hEn aquel tiempo, dijo

Jesus:

«En verdad, en verdad
os digo: el que no entra por
la puerta en el aprisco de las
ovejas, sino que salta por
otra parte, ese es ladrén y
bandido; pero el que entra
por la puerta es pastor de
las ovejas. A este le abre el
guarda y las ovejas atienden a su voz, y él va llamando por el
nombre a sus ovejas y las saca fuera. Cuando ha sacado todas
las suyas camina delante de ellas, y las ovejas lo siguen,
porque conocen su voz; a un extraio no lo seguiran, sino que
huiran de él, porque no conocen la voz de los extrafios».

Jesls les puso esta comparacion, pero ellos no
entendieron de qué les hablaba. Por eso anadi6 Jesus:

«En verdad, en verdad os digo: yo soy la puerta de las
ovejas. Todos los que han venido antes de mi son ladrones y
bandidos; pero las ovejas no los escucharon.

Yo soy la puerta: quien entre por mi se salvara y podra
entrar y salir, y encontrara pastos.

El ladron no entra sino para robar y matar y hacer
estragos; yo he venido para que tengan vida y la tengan
abundante».
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+ ¢Comprendes las comparaciones que hace
Jesus? ,Qué sabes de ovejas y pastores? ;Qué
significa que Jesus es la puerta de las ovejas?

+ Para saborear mas: Hch. 2,14.36-41 / Sal. 22, K—h-\

1-6 /12 Pe. 2, 20-25

+ Dos imagenes utiliza Jesus en este parrafo:
El es el verdadero Pastor de las ovejas vy, al :
mismo tiempo, la puerta del redil. I::}.
Como verdadero pastor, el guarda lo reconoce, le abre la puerta y El entra, {:}.;:}G. ﬁ
llama por su nombre a las ovejas, que conocen su voz y le siguen. Las saca 0| -
fuera y las lleva a pastar, para que se alimenten, y tengan vida abundante. e (1'}
Como puerta del redil, las ovejas salen y entran libremente, y se salvan, y ] ; '
encuentran pastos abundantes. Los extrafios, que no entran por la puerta sino
que saltan por otra parte, no vienen a dar la vida a las ovejas, sino a robarlas,
dispersarlas, matarlas. Eso es lo que han hecho los dirigentes judios 2 ‘;
con el pueblo antes de la venida de Jesus. Jesus los denuncia » ‘;{

con dureza.




ESCUCHAR / ENTZUN ¢
SQUE ME DICE? /ZE ESATEN DEUST?

+ Disponte a la escucha. Deja que las palabras del texto vayan
resonando en tu interior. Trata de no conceptualizar lo que vas
leyendo. Es mejor escuchar su voz.

IR
+ ¢Como suena en tu corazon: “y las &
ovejas lo siguen porque conocen su ' !
voz”?. ¢ Distingues la voz de Jesus de
otras voces? ;Conoces su voz
cuando dice tu nombre?

+ Mira que Jesus sabe de ovejas,
pastores, extrafios, puertas, apriscos...
Conoce como se entienden los pastores y -
sus ovejas. Sabe distinguir lo entrafiable de lo extrafio, lo que si y lo que no.
Lo que da vida y lo que la arrebata. Lo que suma y lo que resta. Jesus
comprende lo que sucede en tu interior y como lo exteriorizas. Jesus sabe

todo sobre ti. Mirale buscando sabes tu de El.

ORAR / OTOITZ EGIN
SQUE LE DIGO? / ZE ESANGO DEUTSAT?

N > + Deja que tus sentimientos hablen por ti.
/ Cuenta al Senor, en confianza, lo que esta
lectura te hace decirle. Lo importante es
ser sincero y poner amor.

+ ¢Como se queda tu corazén viviendo el
contacto con la Palabra que habita las
palabras que lees? ;Sientes la presencia
del Espiritu en la oracion? ;Pone “chispa” en
tu corazén?

+ Siéntate a solas con el Seiior. Abrele tu
e | corazén.

Estate con El disfrutando su compaiia. Mira las cosas que estas
viviendo desde su presencia y su amor por ti.




VIVIR / BIZI
A QUE ME COMPROMETE? /
ZERTARA KONPROMETITZEN NAU?

ig + ¢Te ayuda esta lectura orante y
3 creyente a ver a Jesus como Buen
Pastor que da su vida por las ovejas?
¢cQué significa esto para el dia a dia
de tu vida?

+ Caminar en el rebafio de Jesus es
como formar parte de su pueblo, de la
Iglesia, y compartiendo vida con mas
personas. ¢Participas en algun grupo
o comunidad de vida?

+ Dedica un rato a leer con el corazén el Salmo 22. Siéntete hoy oveja
que conduce Jesus. Vive experiencias de dejarte llevar por El. Dejarle
el volante es otra forma de ir por la vida.

TRES TAREAS / HIRU EGITEKO

1) Destaca las tres palabras que consideras claves para
tu comprension del texto.

2) Construye una frase, una especie de antifona breve y
sencilla, que resuma el mensaje central de esta lectura.

3)Encuentra una accion pequena, un gesto sencillo y
concreto que poner en practica donde vives o trabajas.
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