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+ Busca relajarte y estar cómodo.
Entra en la onda de la fe en el amor
de Dios. Pide ayuda al Espíritu
Santo, pero creyendo de verdad que es
É l qu ien le gu ía hasta Jesús.

+ Acude a esta tiem po dedicado a
encon tra rte con e l Señor en la Pa labra
con sencillez. Pon las manos
abiertas con las palmas hacia arriba en actitud de señal de acogida.
Prepara tu corazón del mismo modo.

+ ¿Qué orac ión se te ocurre que puede servirte para en trar en orac ión?¿Te
resu ltaría m ás sencillo entra r en la p resencia de l Señor con un canto?
Acuérdate de María, maestra de acogida de la Palabra.

+ Lee muy despacio,
varias veces.
Detente en cada
palabra aunque
conozcas el texto de
sobra. No des nada
por sab ido. Repara
en los matices, en
los de ta lles.



+ Lee el texto: Jn. 14, 15-21

E n aquel tiempo, d ijo Jesús a sus
discípu los:

«S i m e am áis , guardaré is m is
m andam ientos. Y yo le ped iré a l Padre
que os dé otro Paráclito , que esté
s iempre con vosotros, e l Esp íritu de la
verdad . E l m undo no puede recib irlo ,
porque . no lo ve n i lo conoce; voso tros,
en cambio , lo conocéis , porque mora
con vosotros y está en vosotros.

No os dejaré huérfanos, vo lveré a vosotros.
Dentro de poco el m undo no me verá , pero voso tros m e veré is y
viviré is , porque yo sigo viv iendo. Entonces sabré is que yo estoy
en m i Padre , y vosotros en m í y yo en voso tros. E l que acepta m is
m andam ientos y los guarda, ese m e ama; y el que m e ama será
am ado por m i Padre , y yo también lo am aré y m e manifestaré a
él» .

+ ¿Cuál es para ti la enseñanza
principal de este texto? ¿Cuántas
veces aparece la pa labra “Padre ” en e l
texto? F íja te en las expres iones que usa
Jesús sobre sí m ismo.

+ Para saborear más: Hch. 8 , 5 -8 .14 -
17 / Sa l. 65 , 1 -20 / 1ª Pe . 3 , 5 -18

+ Una relación muy especial se
establece entre Cristo, el Hijo, el
creyente y el Padre. Lo esencia l es e l
amor, que se vive cump liendo sus
m anda tos. A l que los cump le lo ama e l
H ijo y e l Padre , y en tonces, entre e llos, se
estab lece una íntima comunidad de
amor. E l H ijo , que vive , que no nos de ja
huérfanos, ruega a l Padre y éste derram a
sobre e l creyen te su Espíritu , que desde

ese m omento está s iem pre con nosotros. En esa re lac ión ín tim a de amor
es donde C ris to se reve la p lenamente a l creyen te .



+ ¿Qué te sugiere este texto?
V isua liza s ituac iones en las que te has
sentido huérfano o abandonado . ¿Qué
puede decir este texto a tu vida y a
esas situaciones?

+¿A qué te llama saber que el
Espíritu está en ti? ¿Eres
consciente de que Dios habita en ti?
¿Tratas de encontrarlo en tu interior
cuando oras?

+ M ira e l m odo en que e l evange lis ta nos cuenta que Jesús está hab lando a
corazón ab ie rto , en con fianza , en tre am igos, con cercanía ... Hab la de irse y
de vo lve r, pe ro le preocupa que sus discípulos no queden huérfanos.
M ira que Jesús qu ie re de ja rlo todo cla ro y a tado , sabe que necesitamos de
Él, del Espíritu y del Padre.
M ira que promete irse pero estar cerca, tomar distancia pero
acompañar. Y promete rogar al Padre para que envíe “otro Paráclito”.

+ Contempla. Detente. Deja que e l
tiem po transcurra “despacio”. Mantén
la Palabra en el corazón, no te
precipites. So lo después con testa a l
Señor a partir de lo que has le ído.

+ ¿Te sientes acompañado y
reconfortado por el Señor en tu día?

¿También en estos tiempos difíciles? Pídele al Señor lo que precises.
Muéstrale tus debilidades y pobrezas, lo que menos te gusta de ti.

+ ¿Qué puedes decir a quien de forma tan entrañable ama a sus
amigos? ¿Qué te sale decir a quien no te dejará sólo en ningún
momento? ¿Qué palabras brotan en tu corazón como respuesta a

esta propuesta de Jesús?



+ M iedo , abandono, vu lne rab ilidad ,
ince rtidum bre ... Seguro que la s ituac ión actua l
te lleva a situarte con fac ilidad en la escena .

+ ¿Qué tiene que decir este texto a lo
que estás viviendo en la situación actual
de tu vida? ¿S ien tes que e l Señor no se
queda mudo n i inm óvil an te esta s ituac ión?

+ ¿A qué te llevan, en el plano personal,
estas palabras de Jesús a tus seguidores? ¿Cuentas con el Espíritu
Santo como defensor en las diversas situaciones y los diferentes
aspectos de tu vida?

1) Destaca las tres pa labras que
consideras c laves para tu comprensión
del tex to .

2 ) Construye una frase, una espec ie de
antífona breve y sencilla , que resum a el
m ensaje centra l de esta lectura.

3 )Encuentra una acción pequeña, un
gesto sencillo y concreto que poner en
práctica donde vives o traba jas .
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