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+Dedica dos minutos a reconocer la
presencia del Señor en tu corazón. Ahí
emp iezas lo o ran te y creyen te de la lectio . No es
a lgo extraño y exte rio r a ti.

+ Pide al Espíritu Santo sabiduría para
conocer hoy un poco más la vida entregada
de Jesús. Te enseñará a lee r las Escritu ras de
su m ano evitando caer en ru tinas.

+ ¿Qué sueles hacer para esta r tranqu ilo cuando
lo necesitas? ¿Cóm o cen tras tu a tenc ión y pones in te rés en una conversac ión
con a lgu ien im portante para ti?

+ Lee el texto muy despacio y
saboreando lo que dicen las
palabras. No des por sabido nada.
Leer con calma ilumina muchos
sabores del texto. Léelo varias
veces.

+ Lee el texto: Mt. 28, 16-20



E n aquel tiem po, los once discípu los se fueron a Galilea , a l
m onte que Jesús les hab ía ind icado.
A l verlo , e llos se postraron , pero algunos dudaron .
Acercándose a ellos , Jesús les d ijo :
«Se m e ha dado todo poder en el c ie lo y en la tierra . Id , pues, y
haced discípu los a todos los pueblos, bautizándolos en el
nombre del Padre y del H ijo y del Esp íritu Santo; enseñándoles a
guardar todo lo que os he m andado.
Y sabed que yo estoy con voso tros todos los d ías , hasta e l fina l
de los tiempos».

+ ¿Puedes situar este texto en el evangelio de Mateo? ¿Por qué cita
Jesús a los discípulos en Galilea? ¿Ves que encarga una misión y se
ofrece a acompañar?

+ Para saborear más: Hch. 1 , 1 -11 / Sa l. 46 , 2 -9 / E f. 1 , 17 -23

+ Los discípulos van a Galilea: a llí
em pezó su m is ión e l M aestro y a llí -según e l
encargo de l Resucitado- deben empezar
también ellos.
La misión es hacer discípulos de todos
los pueb los, consagrándo los a l Padre y a l
H ijo y a l Esp íritu y enseñándoles a observa r
todo lo que é l les ha enseñado.
A Jesús D ios le ha dado p leno poder en e l
c ie lo y en la tie rra : puede enviarlos a esa

misión y asegurarles para ella su presencia y su compañía continua.
Así te rm ina e l evange lio de Mateo: con e l m anda to de la m is ión un ive rsa l y la
a firm ación de l poder y la p resencia de l H ijo Resucitado .



+ Quédate con la frase o palabra del texto
que más se pega a tu corazón y rúmiala
silenciosamente. Puede ser un abrazo de l
Espíritu para ti, ta l como estás hoy.

+¿Cómo suena en tu corazón el envío de
Jesús a evangelizar en estos tiempos de hoy?
¿Sientes que esto es para ti tal como vives?
¿Sabes cómo hacerlo?

+ M ira a Jesús que se va con el Padre, pero de
fo rm a viva y verdadera se queda entre nosotros.
F íja te como nos envía a construir el Reino de Dios en donde viv im os y
nos m ovem os cada uno.
F íja te como deja c la ro que seguirá acompañando y pendiente de los
discípulos que le siguen conectados a su corazón. Date cuenta que
enseña a compartir lo que Él nos hace.
Mira a Jesús enamorándote de Él.

+ Ora en silencio dejando entrar la Palabra en
tu corazón. Deja que cale tus pensamientos,
tus mentalidad. Deja que inunde tu forma de
ser y hacer las cosas.

+ Habla hoy con Jesús de tu misión en su Reino,
de tu vida en la Iglesia, de tus trabajos y
servicios a los más necesitados... Cuéntale hoy
a Jesús cuanto le quieres.

+ ¿Qué te hace decir esta lectura a Jesús? ¿Qué respondes a los
mensajes que deja en tu corazón? ¿Te mueve a disfrutar su
presencia en tu vida tal y como eres?



+ ¿Qué tiene que ver esta lectura con
tu vida familiar y tu trabajo profesional?
¿Te anima a trabajar en tu corazón
para que la vida funciones más desde
Jesús?

+ Deja que el Espíritu oriente tus
decisiones y estilo de vida para
evangelizar. Hoy es m ejo r segu ir a Jesús como testigo de vida , que como
maestro de doctrinas.

+ La lectio es una experienc ia o ran te y creyen te que va traba jando e l co razón
para en tender la vida desde la vida en tregada de Jesús. É l es Cam ino , Verdad
y V ida .

1) Destaca las tres pa labras que
consideras c laves para tu
comprens ión del tex to .

2 ) Construye una frase, una espec ie de antífona breve y sencilla , que
resum a el m ensaje centra l de esta lectura .

3 )Encuentra una acc ión pequeña, un gesto sencillo y concreto que poner
en práctica donde vives o traba jas .
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