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DISPONERSE / PRESTATU

+ Ponte en las manos del Señor. No esperes
a tenerlo todo con tro lado. Reconoce la verdad de
tus lim itac iones. Pide ayuda al Espíritu
Santo.

+ Para de ja rse llenar hay que vacia rse . Invoca
al Espíritu pidiéndole que la Palabra de
Dios anime las palabras de este texto de
hoy y sea Vida para tu vida.

+ ¿Qué te parece pedirle a María , la M adre , que te ayude a escuchar y
aprender de su H ijo? Pídeselo creyéndote que atenderá tu oración.

LEER / IRAKURRI
¿QUÉ DICE? / ZE ESATEN DAU?

+ Lee el texto varias veces. La prim era
vez de fo rm a m ás exp lo ra to ria y después
con ca lm a y saboreando que el Señor
sale a tu encuentro en las palabras.

+ Lee el texto: Jn. 3, 16-18



T anto amó D ios al m undo
que entregó a su H ijo ún ico para
que no perezca n inguno de los
que creen en él, s ino que tengan
vida eterna.

Porque D ios no mandó su
H ijo a l m undo para juzgar a l
m undo, s ino para que el m undo
se salve por é l.

E l que cree en él no será juzgado; e l que no cree ya está
juzgado, porque no ha creído en el nombre del H ijo ún ico de
D ios.

+ ¿Qué significa para ti “creer en
Jesús”, “amar al mundo”, “para que
el mundo se salve por Él”? ¿Cómo
notas que las palabras del texto te
llegan al corazón?

+ Para saborear más: Ex. 34 , 4 -6 .8-9 /
Dn . 3 , 52 -56 / 2ª Cor. 13 , 11-13

+ Jesús pronuncia estas pa lab ras hablando con un je fe jud ío , N icodemo, y se
re fie re a la m is ión de l m ismo Jesús. Que Él haya sido entregado por Dios al
mundo es la mayor prueba del amor de Dios por nosotros. Es un m undo
que m erece ser juzgado y condenado. Pero D ios no hace eso , n i ha enviado a
su H ijo a que lo haga . Jesús viene a revelar al Padre y los que lo acepten
y crean en Él no perecerán, se salvarán, tendrán vida eterna. Los que
no creen en É l, se exc luyen e llos m ismos de esa sa lvac ión .



ESCUCHAR / ENTZUN
¿QUÉ ME DICE? / ZE ESATEN DEUST?

+ ¿Qué dejan en tu corazón las palabras
de esta lectura? ¿Te llegan mensajes
del amor de Dios? ¿Cómo te suena
“tanto amó”? ¿Hace vibrar tu corazón?

+ Guarda en tu interior la palabra o frase
del texto que más destaca y rúmiala
suavemente y en silencio. Ve dejando
que su jugo aumente tu fe en Jesús.

+Mira a Jesús:
- como va reve lando a N icodemo seña les m isteriosas del amor de D ios
- y lee , s i puedes en tu B ib lia , la conversac ión en tera de Jesús con este am igo
fa riseo (Jn . 3 , 1 -21)
- como d ia loga con N icodemo y le d ice pa lab ras que destilan sa lvac ión para los
creyen tes

ORAR / OTOITZ EGIN
¿QUÉ LE DIGO? / ZE ESANGO DEUTSAT?

+ Hoy la mejor oración es leer muchas
veces este texto en la presencia de Jesús y
poco más. Hoy sobran ideas e in te rp re tac iones.
El Espíritu ora en ti mientras lees.

+ No te lies. Es mejor orar y vivir
experiencias de amor que mucho conocer.
Ta l vez, nos sobra in form ación cris tiana y nos
fa lta la sab idu ría de creer a Jesús.

+ ¿Sabes que a veces oramos para nosotros m ismos y como qu ien hab la so lo?
En la lectio, el paso ORAR brota del corazón, si leemos en escucha la
vida de Jesús.



VIVIR / BIZI
¿A QUÉ ME COMPROMETE? /

ZERTARA KONPROMETITZEN NAU?

+ ¿Ha acampado el amor de Dios en
tu forma de ser, en tu relación con
los enfermos y con la gente herida
por el sistema de vida que llevamos?

+ E l amor de D ios no son sen tim ientos
bené ficos, emociones p iadosas o amor de
osos amorosos. El amor de Dios es lo
mejor de la vida y se aprende en
Jesús.

+ A veces, durante la lectio de la vida en tregada de Jesús, e l E sp íritu nos
desinsta la , rem ueve fa lsas seguridades y ayuda a sa lir de l ego , para decir
que sí a los planes de Dios.

TRES TAREAS / HIRU EGITEKO

1) Destaca las tres pa labras que consideras
c laves para tu comprensión del tex to .

2 ) Construye una frase , una espec ie de
antífona breve y sencilla , que resum a el
m ensaje central de esta lectura .

3 ) Encuentra una acc ión pequeña, un gesto
sencillo y concreto que poner en práctica
donde vives o traba jas .

UNIDAD PASTORAL
GOBELA - GALEA

(Apoyados en “Según tu Palabra”)


