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DISPONERSE / PRESTATU

+ Ponte en las manos del Seiior. No esperes
a tenerlo todo controlado. Reconoce la verdad de
tus limitaciones. Pide ayuda al Espiritu
Santo.

+ Para dejarse llenar hay que vaciarse. Invoca
al Espiritu pidiéndole que la Palabra de
Dios anime las palabras de este texto de
hoy y sea Vida para tu vida.

+ ;Qué te parece pedirle a Maria, la Madre, que te ayude a escuchar y
aprender de su Hijo? Pideselo creyéndote que atendera tu oracion.

LEER / IRAKURRI
(QUE DICE? / ZE ESATEN DAU?

+ Lee el texto varias veces. La primera
vez de forma mas exploratoria y después
con calma y saboreando que el Seiior
sale a tu encuentro en las palabras.

+ Lee el texto: Jn. 3, 16-18




Tanto amé Dios al mundo
que entregdé a su Hijo unico para
que no perezca ninguno de los
que creen en él, sino que tengan
vida eterna.

Porque Dios no mandé su
Hijo al mundo para juzgar al
mundo, sino para que el mundo
se salve por él.

El que cree en él no sera juzgado; el que no cree ya esta
juzgado, porque no ha creido en el nombre del Hijo unico de
Dios.

+ ¢Qué significa para ti “creer en
Jesus”, “amar al mundo”, “para que
el mundo se salve por EI”? ;Cémo
notas que las palabras del texto te
llegan al corazén?

+ Para saborear mas: Ex. 34, 4-6.8-9 /
Dn. 3,52-56 /22 Cor. 13, 11-13

+ JesUs pronuncia estas palabras hablando con un jefe judio, Nicodemo, y se
refiere a la mision del mismo Jesds. Que El haya sido entregado por Dios al
mundo es la mayor prueba del amor de Dios por nosotros. Es un mundo
que merece ser juzgado y condenado. Pero Dios no hace eso, ni ha enviado a
su Hijo a que lo haga. Jesus viene a revelar al Padre y los que lo acepten
y crean en El no pereceran, se salvaran, tendran vida eterna. Los que
no creen en El, se excluyen ellos mismos de esa salvacion.




ESCUCHAR / ENTZUN
¢{QUE ME DICE? / ZE ESATEN DEUST?

+ ¢Qué dejan en tu corazon las palabras
de esta lectura? ;Te llegan mensajes
del amor de Dios? ;Coémo te suena
“tanto amé”? ;Hace vibrar tu corazén?

+ Guarda en tu interior la palabra o frase
del texto que mas destaca y rumiala
suavemente y en silencio. Ve dejando
que su jugo aumente tu fe en Jesdus.

+Mira a Jesus:

- como va revelando a Nicodemo sefiales misteriosas del amor de Dios

-y lee, si puedes en tu Biblia, la conversaciéon entera de Jesus con este amigo
fariseo (Jn. 3, 1-21)

- como dialoga con Nicodemo y le dice palabras que destilan salvacion para los
creyentes

ORAR / OTOITZ EGIN
SQUE LE DIGO? / ZE ESANGO DEUTSAT?

+ Hoy la mejor oracion es leer muchas
veces este texto en la presencia de Jesus y
poco mas. Hoy sobran ideas e interpretaciones.
El Espiritu ora en ti mientras lees.

+ No te lies. Es mejor orar y vivir
experiencias de amor que mucho conocer.
Tal vez, nos sobra informaciéon cristiana y nos
falta la sabiduria de creer a Jesus.

+ ;Sabes que a veces oramos para nosotros mismos y como quien habla solo?
En la lectio, el paso ORAR brota del corazéon, si leemos en escucha la
vida de Jesus.




VIVIR / BiIZI
A QUE ME COMPROMETE? /
ZERTARA KONPROMETITZEN NAU?

+ ¢Ha acampado el amor de Dios en *
tu forma de ser, en tu relacion con ;
los enfermos y con la gente herida §§
por el sistema de vida que llevamos?

+ EIl amor de Dios no son sentimientos
benéficos, emociones piadosas o amor de
0s0os amorosos. El amor de Dios es lo
mejor de la vida y se aprende en
Jesius.

+ A veces, durante la lectio de la vida entregada de Jesus, el Espiritu nos
desinstala, remueve falsas seguridades y ayuda a salir del ego, para decir
que si a los planes de Dios.

TRES TAREAS /| HIRU EGITEKO

1) Destaca las tres palabras que consideras
claves para tu comprension del texto.

2) Construye una frase, una especie de
antifona breve y sencilla, que resuma el
mensaje central de esta lectura.

3) Encuentra una accion pequeha, un gesto
sencillo y concreto que poner en practica

donde vives o trabajas.
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