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DISPONERSE / PRESTATU

+ Ábrete a las sorpresas de Dios. Hoy no es o tro
día m ás. Hoy es nuevo y d is tin to a ayer y a an teayer.
Pídele al Señor que su Palabra ilumine tu vida
de hoy, tu presente, lo que has de afrontar
durante el día, la semana...

+ ¿Qué es la acogida de la Pa labra? ¿Sabes que
has de ayudar a la Palabra a descender desde
el cerebro al corazón? No lo veas como un
esfuerzo , s ino como a lgo que tiene que darse con
natu ra lidad .

+ Dale tiempo a la Palabra para que ande por tu interior, para que
circule por tu realidad. María sabía como nadie dar cab ida y s itio a la
Pa labra en su corazón . Pídele a tu Madre que te enseñe como hacerlo.

LEER / IRAKURRI
¿QUÉ DICE? / ZE ESATEN DAU?

+ Paladea el texto. Disfrútalo.
Sácale todo el jugo, todo el sabor.
Aliméntate del Señor con las
palabras del relato.

+ Lee en tu Biblia: Mt. 13, 1-23



A quel d ía , sa lió Jesús de casa
y se sentó jun to a l m ar. Y acud ió a él
tan ta gente que tuvo que sub irse a
una barca; se sentó y toda la gente se

quedó de p ie en la orilla . Les
hab ló muchas cosas en parábo las:

«Salió e l sembrador a sembrar.
A l sembrar, una parte cayó a l borde del cam ino; vin ieron los pá jaros y se
la com ieron .

O tra parte cayó en terreno pedregoso , donde apenas ten ía tie rra , y
como la tie rra no era pro funda bro tó ensegu ida; pero en cuanto sa lió e l
so l, se abrasó y por fa lta de ra íz se secó.

O tra cayó entre abro jos , que crecieron y la ahogaron .
O tra cayó en tierra buena y d io fru to : una , c ien to ; o tra , sesenta ; o tra ,

tre in ta . E l que tenga o ídos , que o iga» .
Se le acercaron los d iscípu los y le preguntaron:
«¿Por qué les hab las en parábo las?».
É l les contestó :
«A vosotros se os han dado a conocer los secre tos de l re ino de los

c ie los y a e llos no .
Porque a l que tiene se le dará y tendrá de sobra , y a l que no tiene ,

se le qu itará hasta lo que tiene . Por eso les hab lo en parábo las, porque
m iran s in ver y escuchan sin o ír n i en tender. As í se cumple en e llos la
pro fecía de Isaías:

‘O iré is con los o ídos s in entender;
m iraréis con los o jos s in ver;
porque está embotado el corazón de este pueb lo ,
son duros de o ído , han cerrado los o jos;
para no ver con los o jos , n i o ír con los oídos ,
n i en tender con el corazón ,
n i convertirse para que yo los cure”.
Pero b ienaventurados vuestros o jos porque ven y vuestros o ídos

porque oyen . En verdad os d igo que muchos pro fe tas y justos desearon
ver lo que ve is y no lo vieron , y o ír lo que o ís y no lo oyeron .

Vosotros , pues , o íd lo que s ign ifica la parábo la de l sembrador: s i
uno escucha la pa labra de l re ino s in entenderla , v iene e l M aligno y roba lo
sembrado en su corazón . Esto s ign ifica lo sembrado al borde del cam ino .

Lo sembrado en terreno pedregoso sign ifica e l que escucha la
pa labra y la acepta ensegu ida con alegría ; pero no tiene raíces, es
inconstan te , y en cuanto viene una d ificu ltad o persecuc ión por la pa labra ,
ensegu ida sucumbe.

Lo sembrado entre abro jos s ign ifica e l que escucha la pa labra; pero
los afanes de la vida y la seducción de las riquezas ahogan la pa labra y se
queda estéril. Lo sembrado en tierra buena s ign ifica e l que escucha la
pa labra y la entiende; ese da fru to y produce c ien to o sesenta o tre in ta
por uno».



+ ¿A quién dirige el Señor estas palabras? ¿Qué es un sembrador?
Observa donde van cayendo las sem illas. ¿Qué son los secre tos de l re ino de
los c ie los?

+ Para saborear más: Is . 55, 10-11 / Sa l.
64, 10-14 / Rom . 8 , 18-23

+ La parábo la de la esperanza : en e lla
descubrim os cóm o pensaba Jesús de sí
m ismo y de su ta rea. Aunque haya m uchos que no acogen b ien su m ensa je , la
Pa labra de D ios te rm inará dando una cosecha extrao rd ina ria y sorp rendente .
Por eso hay que seguir sembrando siempre, sin desalentarse. A l que no
hace producir lo que tiene, lo que D ios le ha dado , perderá hasta lo poco que
tiene .

ESCUCHAR / ENTZUN
¿QUÉ ME DICE? / ZE ESATEN DEUST?

+ ¿Cómo está tu corazón para la semilla que el Señor siembra en ti
vaya dando fruto? ¿Eres en el presente tierra buena? ¿Pasas por
momentos de terreno pedregoso o de ser borde del camino?

+ Mírate sembrando. ¿Qué vas sembrando por tu vida? ¿Obtienes fru tos?
¿Cuá les son tus fru tos? ¿Cuán tos fru tos das? ¿Cóm o te s ien tes con los fru tos
que vas dando?

+ Mira a Jesús:
- que habla a sus d iscípu los con pa labras sencillas para que lleguen a
comprender cóm o actúa e l Padre
- que le gusta lo concre to , lo s im p le , lo sencillo ...
- fíja te que sabe que lo im portante es dar fru to con lo que se tiene , ta l y como
se es y como se está , s in im porta r tan to la can tidad de fru to , como e l hecho de
obtenerlo .
- que las cuentas de Jesús son o tras. M ira a l que tiene porque se le dará de
sobra ...

ORAR / OTOITZ EGIN
¿QUÉ LE DIGO? /

ZE ESANGO DEUTSAT?

+ ¿Qué te hace decirle al Señor esta lectura? Mira en tu interior qué
sentimientos, emociones y pensamientos deja.



+ Háblale al Señor de la buena tierra
de tu vida, de tus frutos, de tus
esfuerzos, de tu docilidad, del modo
en que contribuyes a que la semilla
dé fruto. Háb la le con franqueza y
concrec ión .

+ Cuéntale cómo siembras tus semillas en el mundo actual. Háblale
de tus dificultades a la hora de sembrar. ¿Sabes que la oración por los
demás les ayuda a que den frutos? Ora.

VIVIR / BIZI
¿A QUÉ ME COMPROMETE? /

ZERTARA KONPROMETITZEN NAU?

+¿A qué te lleva este texto de hoy según tu realidad actual? ¿A
sembrar m ás y m ejo r? ¿A ayudar a que la sem illa fructifique en tu in te rio r? ¿A
ayudar a que o tros den fru to?

+ Ser buena tierra también es cuestión de actitud, de escucha , de
deja rse hacer, de poner todo de tu parte aun sab iendo que depende de l Señor.

+ ¿Vives desde el agradecimiento y la alabanza al Padre por todo lo
que te da? ¿Ves que todo cuanto ocurre en tu vida puede ser para dar
fruto abundante? M ira tu vida desde esta óp tica .

TRES TAREAS /
HIRU EGITEKO

1) Destaca las tres pa labras que consideras c laves para tu comprensión
del tex to .

2 ) Construye una frase, una espec ie de antífona breve y sencilla , que
resum a el m ensaje centra l de esta lectura .

3 ) Encuentra una acc ión pequeña, un gesto sencillo y concreto que poner
en práctica donde vives o traba jas .

UNIDAD PASTORAL
GOBELA - GALEA
(Apoyados en “Según tu Palabra”)


