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+ Procura estar cdémodo y relajado.
Preparate al encuentro con Jesus.
Centra tu atencion en esto pidiendo
al Espiritu que te abra los ojos del
corazon.

+ Toma conciencia de que la lectio es
lectura orante y creyente de un texto
biblico y que en sus palabras nos
encontramos con la presencia de Jesus.

+ ;Qué te parece pedirle a Maria, la Madre, que te ayude a escuchar y
aprender de su Hijo? Pideselo creyéndote que atendera tu oracion.

LEER / IRAKURRI
SQUE DICE? /
ZE ESATEN DAU?

+ Echale ganas a tu primer contacto con las palabras
del texto. Ve saboreando lo que dicen. Lee varias
veces este evangelio buscando senales de
Jesus.

+ Lee en tu Biblia: Mt. 17, 1-9




En aquel tiempo, Jesus tomdé consigo a Pedro, a
Santiago y a su hermano Juan y se los llevé aparte a una
montafa alta. Se transfiguré delante de ellos, y su rostro
resplandecia como el sol, y sus vestidos se volvieron blancos
como la luz.

Y se les aparecieron Moisés y Elias conversando con él.
Pedro, entonces, tomo la palabra y dijo a Jesus:

«Senor, jqué bien se esta aqui! Si quieres, haré tres
tiendas: una para ti, otra para Moisés y otra para Elias.»

Todavia estaba hablando cuando una nube luminosa los
cubrié con susombra,y una voz desde la nube decia:

«Este es mi Hijo, el amado, mi predilecto. Escuchadlo.»

Al oirlo, los discipulos cayeron de bruces, llenos de
espanto. Jesus se acercd y, tocandolos, les dijo:

«Levantaos, no temais.»

Al alzar los ojos, no vieron a nadie mas que a Jesus, solo.

Cuando bajaban de la montana, Jesus les mandé:

«No contéis a nadie la vision hasta que el Hijo del
hombre resucite de entre los muertos.»

+ ¢Como suena en tu corazén lo que
lees? ;Ves que Jesus se transfigura delante de
sus amigos mas intimos? ¢Como acoges lo
que dice la voz del Hijo amado?

+ Para saborear mas el texto:
Dan.7,9-10.13-14 / Sal. 96, 1-9 /22 Pe. 1, 16-19

+ Pedro, Juan y Santiago son los mismos
discipulos que habrian de acompafiar a Jesus
mas tarde en la agonia de Getsemani. Las dos escenas estan emparentadas:
los mismos testigos privilegiados, el mismo estupor ante la gloria y después
ante la humillacion de Jeslus. En ambos casos, los discipulos se
encuentran ante un misterio que supera su capacidad de comprension.




ESCUCHAR / ENTZUN
¢{QUE ME DICE? / ZE ESATEN DEUST?

+ ¢Qué tiene que ver contigo lo de “escuchad al Hijo amado”? ;Qué
significa en tu relacion con Jesus? ;Te crees que el Senor te habla a
través de las Escrituras?

+ Fijate bien en el asombro de quienes suben y bajan del monte con Jesus,
en quienes aparecen de momento, en la nube luminosa, en lo que dice la voz...

+ Mira a Jesus:

- queriendo ensefiar a sus discipulos

- con quienes conversa arriba del monte

-y como lo vive Pedro

-y su rostro resplandeciente

-y la voz y la sombra; lo blanco de los
vestidos

- y date cuenta de lo que quiere decir la
palabra “Amado”

-y lo que se comunican Padre e Hijo

-y cuanta maravilla de amor y encarnacién de Jesus: Dios y Hombre verdadero

ORAR / OTOITZ EGIN
SQUE LE DIGO? / ZE ESANGO DEUTSAT?

+ ¢Como te saben en el corazén las delicias
de esta lectura? ;Te mueven a aplaudir que
Jesus nos revele hoy estos misterios de su
vida? ;Te das cuenta?

+ Hoy la oracion tiene mucho de contemplar
. lo que cuentan las palabras del texto. Puedes
orar recreando la escena. Puedes mirarte por
alli disfrutando con Pedro.

+ Puedes celebrar en tu corazon que el Espiritu suscite cosas de Dios
en tu vida. Repitete muchas
veces que Jesus te ama tal
como eres. Ya veras lo que pasa.




VIVIR / BiIZI
A QUE ME COMPROMETE? /
ZERTARA KONPROMETITZEN NAU?

“ 7 + ;Qué mensajes dejan en tu corazén las
_ ... experiencias de esta lectura? ;Hay cosas
que llegan a tu dia a dia? ;Ensanchan tu
corazon para querer mas a la gente?

+ No te compliques la vida con grandes
ceremonias religiosas. El Sefior lo que prefiere
son detalles, ayudas y servicios que transmiten

chispas de su amor por ti.

+ ¢Sientes que celebrar cada ano la fiesta de la Transfiguracion del
Senor nos hace revitalizar y fortalecer la esperanza en el Hijo Amado?
Y ahi esta lo principal.

TRES TAREAS/
HIRU EGITEKO

1) Destaca las tres palabras que
consideras claves para tu comprension
del texto.

2) Construye una frase, una especie de antifona breve y sencilla, que
resuma el mensaje central de esta lectura.

3) Encuentra una acciéon pequeiia, un gesto sencillo y concreto que poner
en practica donde vives o trabajas.

v
Srrraiumrses o araorenil B obel o Tt st

T b o P

* UNIDAD PASTORAL
i GOBELA - GALEA

GOBELA-GALEA D . "
PASTORAL BARRUTIA (Apqudos en seguﬂ fu Palabr'a )



