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DISPONERSE / PRESTATU

+ P rocura estar cóm odo y re la jado.
Prepárate al encuentro con Jesús.
Centra tu atención en esto pidiendo
al Espíritu que te abra los ojos del
corazón.

+ Toma concienc ia de que la lectio es
lectu ra orante y creyen te de un texto
b íb lico y que en sus palabras nos

encontramos con la presencia de Jesús.

+ ¿Qué te parece pedirle a María , la M adre , que te ayude a escuchar y
aprender de su H ijo? Pídeselo creyéndote que atenderá tu oración.

LEER / IRAKURRI
¿QUÉ DICE? /

ZE ESATEN DAU?

+ Écha le ganas a tu prim er contacto con las pa labras
de l texto . Ve saboreando lo que dicen. Lee varias
veces este evangelio buscando señales de
Jesús.

+ Lee en tu Biblia: Mt. 17, 1-9



E n aquel tiem po, Jesús tomó consigo a Pedro , a
Santiago y a su herm ano Juan y se los llevó aparte a una
montaña alta . Se transfiguró delante de ellos , y su rostro
resp landecía como el so l, y sus vestidos se vo lvieron blancos
como la luz.

Y se les aparecieron Moisés y E lías conversando con él.
Pedro , entonces, tomó la palabra y d ijo a Jesús:

«Señor, ¡qué b ien se está aquí! S i qu ieres, haré tres
tiendas: una para ti, o tra para Moisés y otra para E lías .»

Todavía estaba hablando cuando una nube lum inosa los
cubrió con su sombra, y una voz desde la nube decía:

«Éste es m i H ijo , e l am ado, m i pred ilecto . Escuchadlo .»
A l o írlo , los d isc ípu los cayeron de bruces, llenos de

espanto . Jesús se acercó y, tocándolos, les d ijo :
«Levantaos, no tem áis .»
A l a lzar los o jos, no vieron a nadie m ás que a Jesús, so lo .
Cuando bajaban de la montaña, Jesús les m andó:
«No conté is a nad ie la vis ión hasta que el H ijo del

hombre resucite de entre los muertos.»

+ ¿Cómo suena en tu corazón lo que
lees? ¿Ves que Jesús se transfigu ra de lan te de
sus am igos más ín tim os? ¿Cómo acoges lo
que dice la voz del Hijo amado?

+ Para saborear más el texto:
Dan. 7 , 9 -10.13-14 / Sa l. 96, 1 -9 / 2 ª Pe . 1 , 16 -19

+ Pedro , Juan y Santiago son los m ismos
d iscípu los que habrían de acompañar a Jesús

más ta rde en la agonía de Getsem aní. Las dos escenas están emparentadas:
los m ismos testigos priv ileg iados, e l m ismo estupor an te la g lo ria y después
ante la hum illac ión de Jesús. En ambos casos, los discípulos se
encuentran ante un misterio que supera su capacidad de comprensión.



ESCUCHAR / ENTZUN
¿QUÉ ME DICE? / ZE ESATEN DEUST?

+ ¿Qué tiene que ver contigo lo de “escuchad al Hijo amado”? ¿Qué
significa en tu relación con Jesús? ¿Te crees que el Señor te habla a
través de las Escrituras?

+ Fíjate bien en el asombro de qu ienes suben y ba jan del m onte con Jesús,
en qu ienes aparecen de momento , en la nube lum inosa, en lo que d ice la voz...

+ Mira a Jesús:
- queriendo enseñar a sus d iscípu los
- con qu ienes conversa arriba de l m onte
- y cóm o lo vive Pedro
- y su rostro resp landeciente
- y la voz y la sombra ; lo b lanco de los
vestidos
- y da te cuen ta de lo que qu ie re decir la
pa lab ra “Amado”
- y lo que se comun ican Padre e H ijo
- y cuán ta m aravilla de amor y encarnación de Jesús: D ios y Hombre verdadero

ORAR / OTOITZ EGIN
¿QUÉ LE DIGO? / ZE ESANGO DEUTSAT?

+ ¿Cómo te saben en el corazón las delicias
de esta lectura? ¿Te mueven a aplaudir que
Jesús nos revele hoy estos misterios de su
vida? ¿Te das cuen ta?

+ Hoy la oración tiene mucho de contemplar
lo que cuentan las pa lab ras de l texto . Puedes
ora r recreando la escena . Puedes mirarte por
allí disfrutando con Pedro.

+ Puedes celebrar en tu corazón que el Espíritu suscite cosas de Dios
en tu vida. Repítete muchas
veces que Jesús te ama tal
como eres. Ya verás lo que pasa.



VIVIR / BIZI
¿A QUÉ ME COMPROMETE? /

ZERTARA KONPROMETITZEN NAU?

+ ¿Qué mensajes dejan en tu corazón las
experiencias de esta lectura? ¿Hay cosas
que llegan a tu día a día? ¿Ensanchan tu
corazón para querer más a la gente?

+ No te comp liques la vida con grandes
ceremon ias re lig iosas. E l Señor lo que pre fie re
son de ta lles, ayudas y servic ios que transm iten

ch ispas de su amor por ti.

+ ¿Sientes que celebrar cada año la fiesta de la Transfiguración del
Señor nos hace revitalizar y fortalecer la esperanza en el Hijo Amado?
Y ahí está lo p rinc ipa l.

TRES TAREAS /
HIRU EGITEKO

1) Destaca las tres pa labras que
consideras c laves para tu comprens ión
del tex to .

2 ) Construye una frase, una espec ie de antífona breve y sencilla , que
resum a el m ensaje centra l de esta lectura .

3 ) Encuentra una acc ión pequeña, un gesto sencillo y concreto que poner
en práctica donde vives o traba jas .

UNIDAD PASTORAL
GOBELA - GALEA
(Apoyados en “Según tu Palabra”)


