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DISPONERSE / PRESTATU

+ Ponte en camino hacia Jesús desde lo real de
cómo te encuentras ahora. Llévate todo lo que
tienes en el corazón a su encuentro. S i te vas a
las nubes, cuesta más esta r con É l.

+ Invoca al Espíritu Santo para que te ayude a
incluir todo lo que tienes dentro de este rato de
oración. La rea lidad es e l pun to de partida. Jesús es
e l D ios-con-nosotros.

+ Tal vez te enseñaron que hay que deja r los
p rob lem as y preocupaciones fuera de l tem p lo para ora r. Pero , en la lectio es
mejor incluirlos y dejarlos en las manos del Señor.

LEER / IRAKURRI
¿QUÉ DICE? / ZE ESATEN DAU?

+ Lee este texto con mucha atención.
Hazlo varias veces para que las
pa labras vayan ca lando dentro . Da lugar
a las pausas de silenc io , pa ra
de ja r hab la r a la Pa labra .

+ Lee el texto: Mc. 1, 1-8



C om ienza el Evangelio de Jesucris to , H ijo de D ios.
Como está escrito en el pro feta Isa ías:
«Yo envío a m i m ensajero delante de ti, e l cual preparará

tu cam ino ; voz del que grita en el desierto : "P reparad el cam ino
del Señor, a llanad sus senderos"»;
se presento Juan en el desierto bautizando y pred icando un
bautism o de convers ión para el perdón de los pecados. Acud ía
a él toda la reg ión de Judea y de toda la gente de Jerusalén . É l
los bautizaba en el río Jordán y confesaban sus pecados. Juan
iba vestido de pie l de cam ello , con una correa de cuero a la
c in tura y se alim entaba de saltam ontes y m ie l s ilvestre .

Y proclam aba:
«Detrás de m í viene el que es más fuerte que yo y no

merezco agacharme para desatarle la correa de sus sandalias .
Yo os he bautizado con agua, pero él os bautizará con Esp íritu
Santo».

+ ¿Ves que e l Evange lio de Marcos com ienza
poniendo e l foco en Juan e l Bautis ta? ¿Ves cóm o
todo empieza en la convers ión? ¿A qu ién anuncia e l
Bautis ta?

+ Para saborear más el texto: Is . 40, 1 -5 .9 -11 /
Sa l. 84 , 9 -14 / 2ª Pe . 3 , 8 -14

+ Evangelio es “Buena Noticia”: la Buena
Noticia de Jesús, Cristo, Mesías e Hijo de Dios.
Ese es e l títu lo de l lib ro de Marcos. La Buena Notic ia

es Jesús; en e l títu lo tamb ién aparecen su ta rea (C ris to = Mesías) y su
verdadera iden tidad (H ijo de D ios). Ambas cosas se irán desvelando poco
a poco, comenzando por las palabras del Bautista. La misión de éste
es esperar, preparar, anunciar, señalar a Jesús, para cuya llegada hay
que esta r p reparados.



ESCUCHAR / ENTZUN
¿QUÉ ME DICE? / ZE ESATEN DEUST?

+ ¿Es para ti el Evangelio la
Buena Noticia de Jesús? ¿Es luz
que ilumina la agenda de tu
corazón cada día? ¿Cuá les son
para ti las tres pa lab ras c laves de este
texto?

+ Para entra r a la escucha de l Señor,
ta l vez te ayude a rum ia r la pa lab ra o frase del texto que m ás toca tu corazón .
Repitiéndola en silencio vas dejando hablar y actual al Espíritu,
trabajando al Reino.

+ Mira a Juan:
- anunciando y seña lando a Jesús con pa labras de l An tiguo Testamento , de
Isaías.
- cóm o habla de “qu ien viene de trás de m í”.
- y observa que su bau tism o es con agua y É l bautiza rá con Esp íritu Santo
- que todo emp ieza en la convers ión para e l pe rdón de los pecados.
- y fíja te como viv ía en e l des ie rto .
- como habla de d isponer e l co razón “a prepara r los cam inos y enderezar los
senderos” de la vida .

ORAR / OTOITZ EGIN
¿QUÉ LE DIGO? / ZE ESANGO DEUTSAT?

+ ¿Sabes que el Espíritu Santo habita tu
corazón desde el Bautismo? ¿Quieres
hablar hoy de tu Bautismo con Jesús?
¿Sabes que así te preparar para vivir a
fondo el Adviento?

+ Leyendo este Evange lio puedes in ic ia r una
conversac ión ín tim a y privada con Jesús.

Háblale abriendo el corazón y dejando tu vida en tus manos.
Todo está en cofiar en Él.

+ En esa conversación puedes pedirle perdón, ayuda...
Puedes reconocer y agradecerle su amor por ti...

Puedes mirar así la historia de tu vida...
Puedes entregarle tu corazón...



VIVIR / BIZI
¿A QUÉ ME COMPROMETE? /

ZERTARA KONPROMETITZEN NAU?

+ Convertir a Jesús tu corazón no es
cuestión de impulsos voluntariosos ni
de tareas de autoayuda. Tiene más de
reconocer como eres realmente y de
verdad y dejar todo en Él.

+ Sí, dejar tus límites y pobrezas en su
corazón y caminar por la vida confiando

y contando que su amor nunca falla. Tal vez, te parezca práctico , pero es
cam inar a la luz de la fe .

+ P iensa que viv ir en fe no es so lo saberse e l C redo . Es más, “viv ir ce rtezas de
rea lidades que no vem os”. Aprovecha el Adviento para entrar más en el
corazón de Jesús.

TRES TAREAS / HIRU EGITEKO

1) Destaca las tres
pa labras que consideras
c laves para tu
comprens ión del tex to .

2 ) Construye una frase,
una espec ie de antífona
breve y sencilla , que
resum a el m ensaje
centra l de esta lectura .

3 ) Encuentra una acc ión pequeña, un gesto sencillo y concreto que poner
en práctica donde vives o traba jas .

UNIDAD PASTORAL
GOBELA - GALEA

(Apoyados en “Según tu Palabra”)


