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DISPONERSE / PRESTATU

+ Disponte al encuentro con Jesús en este rato
de oración desde la verdad de tu corazón. Es la
m ejo r m anera de empezar. Hazlo p id iendo a l Esp íritu
Santo que te gu íe .

+ ¿Qué haces para comunicarte con lo interior
de tu corazón? ¿Sabes que la lectio sucede ah í?
¿T ienes cerca un lugar tranqu ilo? ¿Sabes cómo hacer
s ilenc io m enta l?

+ Las rea lidades que estás viv iendo , aqu í y ahora , son
pun to de partida , pa ra encon tra rte con Jesús en las pa lab ras de l texto sagrado .
Él te busca ahí. No te escondas ni disfraces.

LEER / IRAKURRI
¿QUÉ DICE? / ZE ESATEN DAU?

+Lee dejando que las palabras
lleguen de la cabeza al corazón. La
lectio no es estud ia r e l texto .
Lée lo varias veces, para
entra r en contacto con e l
espíritu de la le tra .

+ Lee el texto bíblico:
Jn. 1, 6-8.19-28



S urg ió un hombre enviado por D ios, que se llam aba Juan:
este ven ía como testigo , para dar testim on io de la luz, para que
todos creyeran por m ed io de é l.
No era él la luz, s ino el que daba testim on io de la luz.

Y este es el testim on io de Juan , cuando los jud íos envia ron
desde Jerusalén sacerdotes y levitas a que le pregun taran :

«¿Tú qu ién eres?»
É l confesó y no negó; confesó :
«Yo no soy el M esías» .
Le pregun taron :
«¿Entonces, qué? ¿Eres tú E lías?»
E l d ijo :
«No lo soy» .
«¿Eres tú el P ro feta?»
Respond ió : «No».
Y le d ijeron :
«¿Quién eres, para que podam os dar una respuesta a los que

nos han enviado? ¿Qué d ices de ti m ismo?».
É l contes tó :
«Yo soy la voz que grita en el desie rto : "A llanad el cam ino del

Señor", como dijo e l p ro feta Isa ías» .
En tre los enviados hab ía fariseos y le pregun taron :
«Entonces, ¿por qué bautizas , s i tú no eres el M esías , n i E lías ,

n i e l P ro feta?».
Juan les respond ió :
«Yo bautizo con agua; en m ed io de vosotros hay uno que no

conocé is , e l que viene detrás de m í, y a l que no soy d igno de
desatar la correa de la sanda lia» .

Esto pasaba en Betan ia , en la o tra orilla del Jordán , donde
estaba Juan bautizando .

+¿Te crees que el Espíritu Santo es quien hace divina la lectio?
¿Sabes invocarlo desde el corazón para que guíe tu lectura? Pues, lo
mejor es leer contando con su ayuda.

+ Otros textos: Is . 61 , 1 -2 .10 -11 / Lc. 1 , 46 -54 / 1ª Tes. 5 , 16-24

+ Los judíos de Jerusa lén envían una com is ión de investigac ión a
in terrogar a Juan. É l n iega ser e l M esías, como qu ie ra que se lo
figu ren (C ris to , E lías, e l P ro fe ta ...).

Él es una voz, una voz que anuncia. Nada más y nada
m enos. Él no era la luz: anunciaba la luz. La luz era
Jesús, que Juan sentía llegar de trás de él: “A llanad
su cam ino” y de l que se sen tía in fe rio r y p recurso r.



ESCUCHAR / ENTZUN
¿QUÉ ME DICE? / ZE ESATEN DEUST?

+ ¿Cómo suena en tu corazón esta lectura?
¿Ves cóm o Juan responde este in terroga to rio de
los jud íos? ¿Ves como se iden tifica con su ta rea
de precurso r y enviado?

+ Rumiar una palabra o frase del texto que
resuena en el corazón es la clave. Hazlo unos
m inu tos en silenc io in te rio r. Repe tir es como
mastica r lo le ído , hace me jo r la d igestión .

+Mira como Juan:
- in trigaba a los enviados desde Jerusa lén , sacerdotes y levitas, para averiguar
qu ién era , por qué bautizaba y hacía lo que hacía
- seña la a Jesús, llam ándolo “uno que está en m ed io de voso tros y no
conocé is”, “e l que viene de trás de m í” “a qu ien no soy d igno de desata r la
co rrea de la sanda lia ”
- hab laba de Jesús, dándole s iem pre prim acía y preparando su vida púb lica

ORAR / OTOITZ EGIN
¿QUÉ LE DIGO? / ZE ESANGO DEUTSAT?

+ ¿Qué te hace decir esta lectura a Jesús? ¿Te anima a la oración lo
que dice Juan de Él? ¿Hay expres iones de l texto que te m ueven a con tarle
cosas persona les a Jesús?

+ ¿Cómo ves la re lac ión de
Juan con Jesús? ¿Te llega su
amor y adm irac ión por su
prim o? ¿Cóm o te suena : “no
soy d igno de desata r la co rrea
de su sanda lia?

+ La relación de Juan con
Jesús contiene mucha luz

y enseñanza para conocer a Jesús.
Habla con Él en oración de convertir tu corazón
a sus caminos y seguir sus pasos.



VIVIR / BIZI
¿A QUÉ ME COMPROMETE? /

ZERTARA KONPROMETITZEN NAU?

+¿Qué tiene que ver con tu vida de cada día
la lectura orante y creyente de este
Evangelio? ¿Te da señales para seguir más
de cerca y de verdad a Jesús? ¿Te da luz de
Jesús?

+ ¿Te enseña la vida de Juan a dar
testimonio de Jesús? ¿Te enseña a
comunicar su vida sin ocupar su espacio, sin
ocupar el centro? ¿Te acerca a Jesús la forma de vida de Juan?

+ La vida de Juan está llena de aprendizajes para ir por la vida de hoy
en cristiano. Es un m aestro de l testim onio , de evange lizac ión y cóm o
transm itir que hay conexión con Jesús.

TRES TAREAS / HIRU EGITEKO

1) Destaca las tres pa labras
que consideras c laves para
tu comprensión del tex to .

2 ) Construye una frase , una
espec ie de antífona breve y
sencilla , que resum a el
m ensaje centra l de esta
lectura.

3 ) Encuentra una acción
pequeña, un gesto sencillo
y concreto que poner en
práctica donde vives o
traba jas .

UNIDAD PASTORAL
GOBELA-GALEA

(Apoyados en “Según tu Palabra”)


